Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | mar MARDI | Mar JEUDI | Mar VENDREDI | M3,
. L Salade de pates
Crépe au fromage Céleri rémoulade Salade aux 2 fromages sauce andalouse
Cordon bleu Chipolatas grillées Semoule a la cantonaise . oir';':ztc‘lea':legu"y o
Epinards a la béchamel Purée de pommes de terre Carottes saveur du jardin

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes Beignet chocolat noisette Liégeois a la vanille
\_ J J
Plat & Pach
‘3‘ @ végétarien 4~ restpsnsabl CHARLES DE FOUCAU I.D
Cg f Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | M3 MARDI | Mar
Carottes rapées vinaigrette Duo de saucissons
Macaroni 4 la carbonara Beignet de poisson <
macaron, emmentsl, Sauce Ccarbonara L)
Poélée du jardin
Compote pommes ananas Eclair au chocolat
\. AN J

P@the Verger
responsabl @9 EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

:@, LE COCORICO
by DES PAPILLES
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JEUDI | Mar

Potage poireaux
pommes de terre

Emincé de beeuf
a la bourguignonne

Haricots verts

Fromage blanc

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22

VENDREDI Mar

Betterave a la vinaigrette

Danl de lentilles
corail et pommes de terre

Corbeille de fruits (.;_)

CHARLES DE FOUCAULD

elior @
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LUNDI | Mar MARDI I Mar JEUDI | Mmar VENDREDI | M3,
CEufs durs mayonnaise Chou rouge vinaigrette Carottes rapées Potage tomates vermicelles
Poulet sauce poulette Omelette nature Bio Torsade et émincé Filet de lieu sauce citron /@
P Fiat BIO de volaille sauce normande ~
Gratin aux épinards Pommes cubes rissolées Riz créole
Fromage frais nature etsucre
Donuts Compote pommes bananes Gateau au yaourt a la vanille
\_ J J
Plat Plat e, Péche Spécialité
N @ végétarien @ durable 4~ responsabl du chef CHARLES DE FOUCAU |_D
(Y
Cg f Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe | )
elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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o@, déficieuses LE JOUR DU
g PAQUES & VEGETARIEN

Ve ~ ( \ f \ ._ DU CHEF _""‘“u, o

MARDI | ger VENDREDI! | pur
Friand au fromage Céleri rémoulade
Saute de porc dijonnaise Kefta a I'agneau aux amandes Nuggets de blé
Haricots verts a la tomate Petits pois Torsade
Mimolette
Compote pommes Timbaline vanille chocolat Corbeille de fruits (.Q
Plat ¢, Verger
e végétarien =) EcoRespon CHARLES DE FOUCAULD
é) f Ce menu est cuisiné par
le chef PAUL Luc
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | ayr MARDI | avr JEUDI | ayr
Quiche lorraine Carottes rapées et ananas Coleslaw
carote chou blanc
Poissonnette Sauté de dinde a la provencale Roti de porc et son jus
Epinards a la béchamel Pommes de terre sautées Printaniére de légumes
Compote pommes abricots Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits
N\ VAN J

S

¢, Verger

Plat Spécialité
=~ EcoRespon @ végétarien du chef
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

€

VENDREDI | p4;

Concombre a la créme

Semoule a la cantonaise

Cake citron

CHARLES DE FOUCAULD

elior @
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LUNDI | ayr MARDI | ayr JEUDI | ayr
Betterave a la vinaigrette CEufs durs mayonnaise
Nuggets de volaille Colombo de volaille Riz a 'andalouse
rlz. L&gumes 3 I'anoslouss
Poélée brocolis ) i
navets pommes de terre Julienne de icgumes
Edam Yaourt nature sucré
Compote pommes cassis Corbeille de fruits (.Q
VAN J L J
Nouvelle o Péche

é" e @ recette

¢, Verger Plat
=/ EcoRespon @ végétarien a~
Ce menu est cuisiné par

le chef PAUL Luc
et son équipe

responsabl

Spécialité
du chef

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | py,

Céleri rémoulade aux pommes

Beignet de poisson /@

Fondue de poireaux

Cake a Ia noix de coco

CHARLES DE FOUCAULD

elior @



